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บทคดัย่อ 
 
วิทยานิพนธ์ เรืT อง “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ตามหลัก 

ปุคคลัญ�ุตา” มีว ัตถุประสงค์ ๑)  เพืTอศึกษากระบวนการพัฒนาพระภิกษุสงฆ์ในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพืTอศึกษากระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ตามหลกัปุคคลญั�ุตา     
๓) เพืTอศึกษาวิเคราะห์กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบนัตามหลกัปุคคลญั�ุตา การ
ศึกษาวจิยัครั] งนี] เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสารและนาํเสนอ ดว้ยวธีิการพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา่ กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆใ์นคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
มีจุดมุ่งหมาย ๔ ดา้น คือ ๑) ดา้นกายภาพทางวตัถุ เพืTอเป็นคุณต่อสิTงแวดลอ้ม ดว้ยกายภาวนา ๒) 
ดา้นสังคมกบัเพืTอนมนุษย ์เพืTออยูร่่วมกบัสังคม ดว้ยสีลภาวนา ๓) ดา้นจิตใจ ให้มีสมรรถภาพดี ดว้ย
จิตตภาวนา และ ๔) ดา้นปัญญา ให้เห็นแจง้และรู้เท่าทนัตามความเป็นจริง ดว้ยปัญญาภาวนา ทั]งนี]  
การพฒันาตามแนวโอวาทปาติโมกข ์ตอ้งรู้อุดมการณ์ ๔ ประการคือ ๑) การดาํเนินชีวิตดว้ยความ
อดทน ๒) มีพระนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด ๓) บรรพชิตไม่ฆ่า ๔) สมณะไม่เบียดเบียน รู้หลกั
ปฏิบติั ๓ ประการ คือ ๑) ละเวน้ความชัTว ๒) ทาํความดี ๓) ทาํใจให้ผ่องใส และรู้วิธีปฏิบติั ๖ 
ขั]นตอน คือ ๑) สาํรวมกาย ๒) สาํรวมวาจา เพืTอรู้จกัควบคุมพฤติกรรม ๓) สํารวมในปาติโมกข ์เพืTอ
เคารพกฎระเบียบของสังคม ๔) รู้จกัประมาณในการบริโภค เพืTอบริโภคใช้สอยสิTงต่างๆ อย่างรู้
คุณค่า ๕) อยู่ในเสนาสนะอนัสงัด เพืTอฝึกนิสัยรักสงบและเกื]อกูลต่อการฝึกจิตได้ง่าย ๖) หมัTน
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ฝึกอบรมจิตอยูเ่สมอ เพืTอฝึกจิตให้มีสมรรถภาพดี และรู้เท่าทนัต่อความเป็นจริงของสิTงทั]งปวง เมืTอ
กล่าวโดยยอ่เป็นการพฒันาพร้อมทั]ง ๔ ดา้นคือ กาย ศีล จิต และปัญญา   

กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆต์ามหลกัปุคคลญั�ุตา เป็นการพฒันาดา้นปัญญาให้มี
สัมมาทิฏฐิ โดยใชห้ลกัโยนิโสมนสิการเป็นเครืTองมือพิจารณาแยกแยะพฤติกรรมของบุคคลต่าง ๆ 
ไปตามลาํดบั ๗ ขั]นตอน คือ ๑.การแสวงหาบณัฑิต ๒.การฟังคาํสอน ๓.การเงีTยโสตฟังคาํสอน     
๔.การจาํคาํสอน ๕.การพิจารณาคาํสอน ๖.การปฏิบติัตามคาํสอน ๗.การเผยแผ่คาํสอน ซึT งเมืTอ
ฝึกอบรมไปตามลาํดบัดงักล่าวแลว้ ยอ่มรู้และเขา้ใจความแตกต่างแห่งบุคคลทั]งหลาย  และสามารถ
เกีTยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั]งหลายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   

กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆใ์นปัจจุบนัตามหลกัปุคคลญั�ุตา  สามารถดาํเนินตาม
ขั]นตอนทั]ง ๗ คือ ๑) การแสวงหาบณัฑิต คือ อุปัชฌายห์รืออาจารย ์เพืTอช่วยแนะนาํพรํT าสอน และ
เป็นแบบอย่างในการดาํเนินชีวิต ๒) การฟังคาํสอน เพืTอรู้จกัรับความรู้จากบณัฑิตทางอายตนะทั]ง
หก ๓) การเงีTยโสตฟังคาํสอน เพืTอศกัยภาพในการรับความรู้ ดว้ยการตั]งเจตนาไวดี้ มีใจเป็นกุศล 
หวงัประโยชน์จากการฟังดว้ยดี มีใจจดจ่อ จบัใจความเป็น ความเคารพต่อผูส้อน และมีมารยาททีTดี  
๔) การจาํคาํสอน เพืTอบนัทึกความรู้ให้ดาํรงไว ้ด้วยการท่องจาํ สาธยาย และจดบนัทึก ๕) การ
พิจารณาคาํสอน เพืTอกลัTนกรองความรู้  ดว้ยการใช้หลกักาลามสูตร และ หลกัโยนิโสมนสิการ ๖) 
การปฏิบติัตามคาํสอน เพืTอพิสูจน์ความรู้ โดยดาํเนินตามหลกัอิทธิบาทสีT  ๗) การเผยแผค่าํสอน เพืTอ
นาํความรู้ไปขยายผล ดว้ยการกระทาํเป็นตวัอยา่ง สอนดว้ยปาก ใชสื้Tออุปกรณ์ และบูรณาการทั]ง ๓ 
อยา่งเขา้ดว้ยกนั ซึT งเมืTอดาํเนินตามขั]นตอนทั]ง ๗ แลว้ จกัเป็นเหตุให้พระภิกษุสงฆมี์คุณภาพ รู้และ
เขา้ใจสิT งต่างๆ ตามความเป็นจริง และสามารถเกีTยวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั]งหลายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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Abstract 
 

The objectives of thesis titled ‘An Analytical Study on Process of Sangha 
Development Following the Pukkhalanyuta (Good Person’s Doctrine)’ were to study the process 
of Sangha development in Buddhism, to study the process of Sangha development following 
Pukkhalanyuta, and to study on applying Pukkhalanyuta develop the Sangha at the present time. 
This was qualitative research by study all data from Tipitaka, academic documents on Buddhism, 
archaeology and related research for descriptive explanation. 

The result of research were found that Pukkhalanyuta was a doctrine and important 
quality of a good person which reflected the process of Sangha development in the way of 
wisdom in order to have knowledge and take care others properly and truly and have ablity to 
interact with others as appropiate by using Yonisomanasikara  as the tools for distinguishing and 
screening them into the opposite ordered pairs of all steps. 

Seven doctrines of good person were provided as the delicate process of wisdom 
development in all steps; in the first step, it was the process of seeking or searching the educated 
one or learning sources such as the noble monks, the wise men, the graduates, and the good 
friends or the good persons with morality who could be worthy as being model in the ways of life, 
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in the second step, it was the method of searching knowledge from the graduate which would help 
to develop wisdom by getting good and useful knowledge, in the third step, it was the method of 
potentiality development in oder to get knowledge from the graduate which would help to 
develop wisdom by getting more effective knowledge, in the fourth step, it was the method of 
recording knowledge or saving knowledge which would help to develop wisdom by keeping 
knowledge stably, in the fifth step, it was the method of considering knowledge got from the 
graduate which would help to screen that was right or wrong, good or bad, proper or non-proper, 
useful or usefulless, after that could be selected to get rid of bad things and hold only good ones, 
in the sixth step, it was the method of practice on the graduate’s teaching which would help to 
prove the results by oneself, in the seventh step, it was the method of propagating knowledge 
which would be useful to others and that knowledge would turn back as usesful in society 
completely.  

Applying the Pukkalanyuta in order to Sangha development at the present time could 
be practiced by oneself in seven steps as follows; 1. Searching the graduate, it was to seek  the 
good person with morality, knolwedge, ability, and expert on that field, after found him, one 
should associate with him in order to get refuge in the way of suggestion, teaching, warning 
words and good model for life-living, 2. Listening to his teaching, it was to get knowledge from 
the graduate who was the source of learning in order to collect knowledge by watching, listening, 
smelling, touchig, and considering, 3. Listening his teaching carefully, it was to get knowledge 
wisely in order to get the knowledge effectively,4. Recording his teachings, it was to maintain the 
worthy knowledge in order to be stable,  5. Considering his teachings, it was to distinguish and 
screen that knowledge in order to practice rightly and properly, 6. Practicing on that knowledge, it 
was to bring that knowledge for practice in order to prove the results by oneself, and 7. 
Propagating that knowledge, it was to bring that knowledge to extend results in order to give 
benefits to others and public society for getting happiness and properity in the next ways of life.   
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กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบันี]  สําเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี จากความเมตตาช่วยเหลืออยา่งดียิTงของ
อาจารยที์Tปรึกษา ผูว้จิยัใคร่ขออนุญาตระบุนามไวใ้นทีTนี]  เพืTอแสดงความขอบพระคุณคณะกรรมการ
ควบคุมวทิยานิพนธ์ทั]ง ๓ ท่าน คือ ๑.พระมหาประมวล ฐานทตฺโต, ดร. ทีTไดเ้มตตารับเป็นประธาน
ควบคุมวิทยานิพนธ์ ๒.พระมหาดาวสยาม วชิรป�ฺโญ, ดร. ทีTไดเ้มตตารับเป็นกรรมการ ๓.ผศ.ดร. 
โสวิทย ์บาํรุงภกัดิL  ทีTไดเ้มตตารับเป็นกรรมการ ซึT งทั]ง ๓ ท่าน ไดใ้ห้คาํปรึกษา แนะนาํ ขอ้สังเกต 
ตลอดถึงการแกไ้ขปรับปรุง อนัเป็นประโยชน์ต่อการทาํงานวิจยัครั] งนี]อยา่งยิTง และอีก ๒ ท่าน ทีT
ขาดไม่ได ้คือ ๑.ผศ.ดร.ประจิตร มหาหิง ทีTเมตตาเป็นกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ ๒ ดร.
ประจญั จนัเติบ ทีTเมตตาเป็นกรรมการสอบป้องกนัวิทยานิพนธ์ โดยทั]งสองท่านไดถ้วายคาํแนะนาํ
อนัเป็นประโยชน์เกื]อกลูใหว้ทิยานิพนธ์เล่มนี] มีคุณค่ายิTงขึ]น 

ขอขอบคุณขอบใจแด่พระมหาพิสิฐ วสิฏฺฐป�ฺโญ ทีTเอื]อเฟื] อและแนะนาํประโยชน์ ช่วย
ใหเ้กิดความสะดวกต่อการทาํงานเป็นอยา่งดี และสบายใจเมืTอติดต่อประสานงาน ตลอดถึงพระนิสิต
เพืTอนร่วมหอ้งเรียนทุกท่าน ทีTมีนํ]าใจช่วยเหลือทาํบุญแก่ขา้พเจา้ และให้ขา้พเจา้ไดท้าํบุญดว้ย ทาํให้
เกิดความรู้สึกปลื]มใจทีTมีมิตรดี และมีกาํลงัใจศึกษาเสมอมา 

สุดทา้ย ขอขอบคุณผูที้Tมีส่วนเกีTยวขอ้งทุกท่าน ทั]งโดยตรงและโดยออ้ม ซึT งไม่อาจระบุ
นามในทีTนี] ไดท้ั]งหมด ทีTมีอุปการะ ช่วยชกัจูง ผลกัดนั สนบัสนุน ส่งเสริม และเป็นกาํลงัใจ ถวาย
ปัจจยัเป็นค่าศึกษาเล่าเรียนบา้ง เป็นค่าพาหนะบา้ง เป็นค่าอาหารบา้ง บางท่านทาํอาหารถวาย และทีT
ลืมไม่ได ้คือ พระภิกษุ สามเณร แม่ชี ตลอดถึงคนขบัรถ และชาวบา้นวงัผาดาํทุกท่าน ทีTเขา้ใจและ
ช่วยแบ่งเบาภาระกิจการงานทางพระศาสนาแทน ทาํให้ขา้พเจา้เบาใจไดม้าก ให้มีโอกาสไดศึ้กษา
จนประสบความสําเร็จ จึงขออุทิศงานวิจยันี] เป็นเครืT องตอบแทนแด่บุพพการีผูใ้ห้อุปการคุณต่อ
ขา้พเจา้ทุกท่าน ทั]งในอดีตชาติและปัจจุบนัชาติ มีโยมบิดา มารดา ครู อุปัชฌาย ์อาจารย ์และญาติ
มิตรเป็นตน้ ของานวจิยันี]จงสาํเร็จประโยชน์แก่ผูส้นใจใคร่ศึกษาโดยทัTวหนา้กนั เทอญ   
 
 

พระครูเกษมธรรมสุนทร (กฤษณพล  เขมธมฺโม)   
วนัทีT ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
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๒.๒.๒ ดา้นความสัมพนัธ์กบัสิTงแวดลอ้มทางสังคมกบัเพืTอนมนุษย ์  ๑๖ 
๒.๒.๓ ดา้นจิตใจ       ๑๘ 
๒.๒.๔ ดา้นปัญญา       ๒๐ 

๒.๓ การพฒันาตามแนวโอวาทปาติโมกข ์๓ ส่วน    ๒๒ 
๒.๓.๑  รู้อุดมการณ์        ๒๓ 
๒.๓.๒  รู้หลกัการปฏิบติั       ๒๔ 
๒.๓.๓  รู้วธีิการปฏิบติั        ๒๕ 

๒.๔ การพฒันาตามแนวคณกโมคคลัลานสูตร ๖ ขั]นตอน    ๒๙ 
๒.๔.๑ สาํรวมในปาติโมกข ์      ๒๙ 
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๒.๔.๒ สาํรวมอินทรีย ์       ๓๓ 
๒.๔.๓  รู้จกัประมาณในการบริโภค     ๓๔ 
๒.๔.๔ ประกอบความเพียรเป็นเครืTองตืTน     ๓๕ 
๒.๔.๕ มีสติสัมปชญัญะ       ๓๖ 
๒.๔.๖ อยูใ่นเสนาสนะอนัสงดั      ๓๗ 

๒.๕  สรุป         ๔๐ 
บทที�  ๓   กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ตามหลกัปุคคลญัUุตา    ๔๑ 

๓.๑  ความหมายของปุคคลญั�ุตา      ๔๑ 
๓.๒ แนวคิดและทฤษฎีการพฒันามนุษย ์     ๔๓ 

๓.๒.๑ แนวคิดการพฒันามนุษยที์Tย ัTงยนื     ๔๓ 
๓.๒.๒ ทฤษฎีการพฒันามนุษยต์ามแนวพุทธธรรม    ๔๖ 

๓.๓ การพฒันาพระภิกษุสงฆต์ามหลกัปุคคลญั�ุตา    ๔๙ 
๓.๓.๑ การแสวงหาบณัฑิต      ๔๙ 
๓.๓.๒ การฟังคาํสอน       ๕๔ 
๓.๓.๓ การเงีTยโสตฟังคาํสอน      ๕๗ 
๓.๓.๔ การทรงจาํคาํสอน      ๕๘ 
๓.๓.๕ การพิจารณาคาํสอน      ๖๐ 
๓.๓.๖ การปฏิบติัตามคาํสอน      ๖๔ 
๓.๓.๗ การเผยแผค่าํสอน      ๖๕ 

๓.๔  สรุป         ๖๗ 
บทที�  ๔   วิเคราะห์กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบันตามหลกัปุคคลญัUุตา  ๖๘ 

๔.๑ การแสวงหาบณัฑิต       ๖๘ 
๔.๒ การฟังคาํสอน        ๖๘ 
๔.๓ การเงีTยโสตฟังคาํสอน       ๗๒ 
๔.๔ การทรงจาํคาํสอน       ๗๖ 
๔.๕ การพิจารณาคาํสอน       ๘๐ 
๔.๖ การปฏิบติัตามคาํสอน       ๘๗ 
๔.๗ การเผยแผค่าํสอน       ๘๙ 
๔.๘  สรุป         ๙๐ 
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บทที�  ๕   สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ      ๙๒ 
๕.๑    สรุปผลการวจิยั         ๙๒ 
๕.๒   ขอ้เสนอแนะ        ๙๔ 

บรรณานุกรม          ๙๕ 

ประวตัิผู้วจัิย          ๙๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 
 

 

คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํย่อ 
 

อกัษรยอ่ในวทิยานิพนธ์นี]  อา้งอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํพ.ศ.
๒๕๐๐ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั พ.ศ.๒๕๓๙ พระไตรปิฎกอรรถกถาแปล ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั พ.ศ.๒๕๒๕ 
โดยไดก้ล่าวแหล่งทีTมา/เล่ม/ขอ้/และหนา้ ตามลาํดบั เช่น ว.ิจู. (บาลี) ๔/๒๕/๑๑. หมายถึง วนิยัปิฎก 
จูฬวรรค พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่มทีT ๔ ขอ้ทีT ๒๕ หนา้ทีT ๑๑. หรือ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย เล่มทีT ๑๑ ขอ้ทีT ๓๐๕ หนา้ทีT ๒๖๙. 
หรือ ม.มู.อ. (ไทย) ๒๒/๒๓. หมายถึง มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์พระไตรปิฎกอรรถกถาแปล เล่ม
ทีT ๒๒ หนา้ทีT ๒๓. 

พระวนัิยปิฎก 

ว.ิม.  (ไทย)   =   วนิยัปิฎก   มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.  (ไทย)  =   วนิยัปิฎก  จูฬวรรค      (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.มหา.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   มชัฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   มชัฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   มชัฌิมนิกาย   มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส.ํม.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   สังยตุตนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต   (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย   ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย   จตุกฺกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ป�ฺจก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก   องัคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก    องัคุตตรนิกาย   ฉกักนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก    องัคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก    องัคุตตรนิกาย   อฏัฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.  (ไทย)  =   สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกกาย   ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ม.มู.อ. (ไทย)  =  มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอ์รรถกถา(ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ. (ไทย)  =   ขทุทกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 


